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Grundausstattung plus passende Auszeit-Ergänzung wählen.
Nicht benötigte Punkte streichen; Hinweise des Veranstalters beachten.

Planung & Buchung
Art der Auszeit gemeinsam auswählen
Erreichbaren Ort und Termin prüfen
Personenzahl und Leistungsumfang abgleichen
Gesamtpreis inklusive Extras berechnen
Einlösung und Reservierung klären
Stornierung und Umbuchung lesen

Unterlagen & Anreise
Buchungsbestätigung oder Gutschein
Ausweis und erforderliche Nachweise
Adresse, Treffpunkt und Kontakt speichern
Anreise, Parken oder Rückverbindung prüfen
Zeit für Ankunft und Anmeldung einplanen
Zahlungsmittel und Smartphone bereithalten

Grundausstattung für den Tag
Kleine Tasche passend zur Unternehmung
Bequeme Kleidung und passende Schuhe
Persönliche Medikamente und Hilfsmittel
Benötigte persönliche Pflegeartikel
Wetterschutz für Anreise nach Bedarf
Aufbewahrung von Wertsachen klären

Wünsche & Leistungen abstimmen
Wünsche aller Beteiligten besprechen
Ernährungswünsche vorab klären
Unverträglichkeiten direkt ansprechen
Alters- und Hausregeln kontrollieren
Benötigte Leihartikel und Gebühren prüfen
Begleitung, Kinder oder Hund absprechen
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Ergänzung: Day Spa
Enthaltene Bereiche und Zeitfenster prüfen
Haus-, Alters- und Textilregeln lesen
Anwendungen gegebenenfalls reservieren
Handtuch und Bademantel nach Angebot
Badebekleidung und Schuhe nach Hausregeln
Duschen, Spind und Verpflegung klären

Ergänzung: Frühstück zu zweit
Genauen Standort und Personenzahl prüfen
Zeitfenster und Reservierung bestätigen
Buffet oder Tischservice vergleichen
Enthaltene Getränke und Aufpreise klären
Ernährungswünsche mit dem Haus abstimmen
Anreise und anschließenden Plan offenhalten

Ergänzung: Kochkurs
Konkretes Kursthema und Termin prüfen
Dauer und Teilnehmerzahl kontrollieren
Zutaten, Getränke und Equipment abgleichen
Ernährungswünsche vorab besprechen
Kleidungs- und Schuhhinweise beachten
Rückfahrt und gesamten Zeitbedarf planen

Ergänzung: Wellness-Kurzurlaub
Reisedaten, Zimmer und Personen abgleichen
Verpflegung und Wellnesszugang prüfen
Nutzung an An- und Abreisetag klären
Check-in, Check-out und Anreise abstimmen
Kleidung, Pflege und Ladegerät einpacken
Gesamtpreis und Stornierung kontrollieren



CleverEntdeckt

Wellness & Genuss
Checkliste zum Ausdrucken

cleverentdeckt.de | Clever entdecken. Besser entscheiden. 3 / 3

Persönlich ergänzen & bewusst reduzieren

Nur passende Erlebnis-Ergänzung wählen

Vorhandene und gestellte Dinge nutzen

Nicht benötigte Gegenstände aussortieren

Raum für Pausen und freie Zeit lassen

Eigene Ergänzungen unten notieren

Besondere Wünsche rechtzeitig mitteilen

Letzter Check vor der Abfahrt

Termin und Bestätigung erneut geprüft

Öffnungszeiten und aktuelle Hinweise bekannt

Unterlagen und persönliche Dinge dabei

Leihartikel und benötigtes Gepäck geklärt

Anreise und Kontakt griffbereit

Zeitpuffer und Rückweg eingeplant

Meine Ergänzungen & Notizen


