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Camping für Anfänger - die komplette Checkliste für
den ersten Campingurlaub
Zum Abhaken ausdrucken. Passe die Liste an Ziel, Wetter und Dauer deiner Reise an.

1. Zelt & Schlafplatz

☐ Zelt in passender Größe ☐ Heringe

☐ Abspannleinen ☐ Zeltunterlage oder Plane

☐ Hammer oder Gummihammer ☐ Isomatte oder Luftmatratze

☐ Schlafsack passend zur Jahreszeit ☐ Kopfkissen oder kleines Campingkissen

☐ Decke für kühlere Abende ☐ Reparaturset für Zelt und Luftmatratze

2. Campingküche & Essen

☐ Campingkocher ☐ passende Gaskartuschen

☐ Feuerzeug oder Streichhölzer ☐ Topf und Pfanne

☐ Teller und Schüsseln ☐ Tassen oder Becher

☐ Besteck ☐ scharfes Messer

☐ Schneidebrett ☐ Dosenöffner und Flaschenöffner

☐ Spülmittel und Schwamm ☐ Geschirrtuch

☐ Müllbeutel ☐ Frischhalteboxen

☐ Kühlbox oder Kühltasche ☐ Trinkwasserbehälter

3. Kleidung für jedes Wetter

☐ T-Shirts ☐ Pullover oder Fleecejacke

☐ lange und kurze Hose ☐ Unterwäsche und Socken

☐ Schlafkleidung ☐ Regenjacke

☐ feste Schuhe ☐ leichte Schuhe oder Sandalen

☐ Mütze oder Cap ☐ Sonnenbrille

☐ warme Jacke für den Abend
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4. Hygiene & Badezimmer

☐ Zahnbürste und Zahnpasta ☐ Shampoo und Duschgel

☐ Handtücher ☐ Toilettenpapier

☐ Feuchttücher ☐ Handdesinfektion

☐ Deo ☐ persönliche Pflegeprodukte

☐ Badeschuhe ☐ Kulturbeutel

☐ Wäschebeutel

5. Licht, Strom & Technik

☐ Stirnlampe ☐ Taschenlampe

☐ Campinglaterne ☐ Ersatzbatterien

☐ Powerbank ☐ Smartphone-Ladekabel

☐ Mehrfachsteckdose ☐ Verlängerungskabel

☐ eventuell Campingadapter

6. Sicherheit & Erste Hilfe

☐ Erste-Hilfe-Set ☐ Pflaster

☐ Desinfektionsmittel ☐ persönliche Medikamente

☐ Schmerzmittel ☐ Insektenschutz

☐ Zeckenzange ☐ Sonnenschutz

☐ kleine Schere ☐ Pinzette

7. Dokumente & Organisation

☐ Personalausweis oder Reisepass ☐ Führerschein

☐ Krankenversicherungskarte ☐ Buchungsbestätigung

☐ Campingplatz-Adresse ☐ Zahlungsmittel und etwas Bargeld

☐ wichtige Telefonnummern ☐ Versicherungsunterlagen

☐ eventuell Vignette oder Mautinformationen
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8. Praktische Helfer für den Campingplatz

☐ Campingstühle ☐ Campingtisch

☐ Wäscheleine ☐ Wäscheklammern

☐ Taschenmesser ☐ Klebeband

☐ Kabelbinder ☐ kleine Werkzeugausstattung

☐ Besen und Kehrschaufel ☐ faltbare Kisten

☐ Sonnenschutz oder Tarp ☐ Rucksack oder Tagesrucksack

9. Was Anfänger häufig zu viel einpacken

☐ Schlafen ☐ Kochen

☐ Kleidung ☐ Hygiene

☐ Licht ☐ Sicherheit

10. Campingplatz vorher prüfen

☐ Stromanschlüsse ☐ Sanitäranlagen

☐ Waschmaschinen ☐ Einkaufsmöglichkeiten

☐ Restaurants ☐ WLAN

☐ Trinkwasser ☐ Entsorgungsmöglichkeiten

☐ Grillregeln ☐ Ruhezeiten

☐ Haustierregelungen ☐ An- und Abreisezeiten

11. Checkliste kurz vor der Abfahrt

☐ Zelt vollständig ☐ Schlafsack eingepackt

☐ Campingkocher und Gas vorhanden ☐ Kühlbox vorbereitet

☐ Regenkleidung dabei ☐ Erste-Hilfe-Set vorhanden

☐ Powerbank geladen ☐ Ausweise eingepackt

☐ Campingplatz gebucht ☐ Adresse gespeichert

☐ Wetterbericht geprüft ☐ Lebensmittel für den ersten Tag vorhanden

Die Online-Version mit weiteren Hinweisen: https://cleverentdeckt.de/camping-fuer-anfaenger-die-komplette-checkliste-fuer-den-ersten-cam
pingurlaub/
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